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Conoce lo basico y disfruta.
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Tenis de mesa,
popularmente conocido como
ping pong, es un deporte que
requiere una gran agilidad y
concentracién para jugarlo.

Si ya lo practicas o has asistido como espectador a
algun torneo o si lo has visto por television, de
seguro te has emocionado y asombrado de ver como
golpean tan fuerte y con efectos la pelotay como la
devuelven desde lejos a la mesa del rival haciendo
gala de reflejos y ritmo en cada jugada.

El ping pong es un deporte que se
contagia. Para practicarlo no se
necesitan muchas cosas, pero si
muchas ganas. Animate a
jugarlo, que
es un grany
s a n
deporte.
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El deporte mas jugado.

Los origenes del Tenis de mesa no son muy claros, por lo cual no se
sabe a ciencia cierta cuando se practico6 por primera vez. Los
historiadores suelen decir que por 1870 en Inglaterra fue cuando
surgié como una derivacion del tenis, y que durante el final de ese
siglo fueron evolucionando las raquetas, las redes, la pelota y las
normas.

Para 1901 en el Reino Unido ya se celebraban algunos torneos con
gran participacién de jugadores y también se editaban revistas y libros
con las instrucciones del juego. Por el afio de 1922 el Tenis de mesa era
jugado en muchos paises de Europa, y no fue sino hasta 1926 que se
funda la Federacion Internacional de Tenis de Mesa (ITTF) que es la
que rige los destinos de este deporte, y que actualmente cuenta con
mas de 150 paises afiliados y con unos 45 millones de personas
incorporadas.

El Tenis de mesa, que es uno de los deporte mas jugado en el mundo,
participé oficialmente como deporte olimpico en 1988 en Seul y en
Juegos Panamericanos hizo su debut en Caracas, Venezuela en 1983.

Actualmente China es la mayor potencia de este deporte, y el nombre
oficial chino para el Tenis de mesa es Bola de Ping Pong.
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()OQ Un gran deporte
El Tenis de mesa, conocido popularmente como ping-pong, es un
deporte que juegan millones de personas de todas las edades en
el mundo entero. Los ninos y ninas que lo practican se divierten
muchisimo, y ademas, desarrollan su fisico y su concentracion, ya
que es un deporte de gran coordinacion.

EN €sTe LIBRITo \JaMoS
A VER ALGUNDS DE Los
PRINCIPIOS DE ESTE
DEPoRTE. | PARA QUE
Te LANCES A
PRACTI CARLOD!

CuaNDD LA PELOTA
GOLPER LA RAQUETA

Se OYe PING, Y
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REBOTA EN LA

OVE i Y POR OUE AL
TENIS 7€ Mesa LE
DICEN PING-PONGT
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0B)ETNO DEL JUEECO

En el Tenis de mesa los eventos que
se pueden jugar son siete:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Un objetivo facil de entender

El objetivo del juego es sencillo, se trata de golpear con la raqueta la
pelota, para que pase por arriba de la red y bote en el campo del
contrario, de forma que éste ya no la pueda devolver correctamente.

UN PARTIDD D€ TENIS TE MESA ) . ;

St DISPUTA AL MEJOR DE o QUE QE?
CUALQUIER NUMERD IMPAR [.NO ENTEND(”

Equipos varonil. Ve JUE6Ds. NADA!

Equipos femenil.

Dobles varonil.

Dobles femenil

Dobles mixtos (un hombre y una mujer)

Individual varonil.

Individual femenil.
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UN JuEeo [0 GANA EL QUE
LLEGA PRIMERD A 11 punTDs.
QERD S1 EMPATAN A 10 TANTOS,
€L QUE SE LLEVE Dos PUNTOS
SEGUIDOS SE LLEVA LA
\\CToRIA DeL SET.

Pues Asi ve FaciL.
S'UN PARTIpO B D

NICTORIAS .




ARen DE JUEGO

En competencias internacionales como los Juegos Olimpicos o los
Juegos Panamericanos, el Tenis de mesa requiere del espacio y la
iluminacion que marca el reglamento de la ITTF, para que los
competidores jueguen seguros y puedan dar lo mejor de si mismos.

EN EL AR® DE JuEeO e
ENCUENTRAN: LA Mesa, LAS
SiLLAs DE LoS ARBITROS (oN
EL MARCADOR Y LETREROS

CON NGMERD DE (A MESA ¥
NOMBRES DE LOS JUGADORES.

EL AREA DE JUEGO DEBERA
MEDIR Como MINIMO:

14 meTRos De LARGO POR
SIETE De ANCHO Y CINCD

DEBE €STAR DELIMTADA

\LAS DE 15 CMS.
B Ao D COWOR OSCURO

PARA QUE SEPARE A LOS

[AS LAMPARAS DE LUZ
DEBEN ESTAR COMO MINIMD
A CINCO METROS OEL PISO,
CON UNA INTENSIDAD DE

1000 LUX ¥ UNVFORME PARA

) QUE LA PELOTA SE \EA.

* El fondo debe ser
oscuro y no dejar
pasar luz que
pueda encandilar
a los jugadores.

e El suelo no puede
ser de color claro,
ni brilloso y
menos
resbaladizo. Debe
ser de madera o
algun material
sintético
enrollable.



MESA, PELOTA Y RARUETA

El equipo basico para jugar ping-pong es muy sencillo;
una mesa con su red, las raquetas y la pelota. Y por
supuesto, jmuchas ganas de jugar!

La mesa

ESTAS SON LAS
MEDIDAS REGLAMENTARIAS

Linea. central

Lineas laterales

PR bR

» La mesa puede ser de cualquier material
liso que proporcione un bote parejito de
unos 23 ¢cm. cuando se deja caer una
pelota oficial a 30 cm. de altura.

 Las mesas son de color oscuro,
generalmente verde o azul mate.

LA RAQUETA Ppuepe
SER DE CUALQUIER
TAMANO, ForMmA Y
PESD; PERO LA HOJA
DEBE SER PLANA Y
RGIDA.

La raqueta

La pelota

(A PELSTA ES ESTA H
, ECtiA DE
ESFERICA (ON UN | CELULOIDE 0 DE

e Es bIan;a 0 DIAMETRO pE 40 MM.] UN MATERIAL
anaranjada N PESA 27 GR. SIMILAR.
mate, para que
la vean bien

los jugadores. \\‘

» EI85% de la hoja debe ser de madera natural.

 El grosor de la hoja no debe ser mayor de 8 mm.

* La hoja esta recubierta por una capa de goma
no celular, natural o sintética, con los picos
hacia fuera o hacia dentro.

.



\IEST' MENTA La vestimenta de quienes practican ping-pong es

basica y totalmente deportiva. No requiere de
ningun accesorio especial como a veces sucede en
otros deportes.

CAMISETA DE
MANGA CORTA

ENLAESPALDA
NUMERD Y

NOMBRE DEL EL- (OLOR PRINCIPAL
COMPETIDOR LA CAMISA, FALDA O ;;’ENTMSN
CORTO, 0eBE SER DISTINTO
PANTALON DeL Color ©E \A PEWTA
CORTO o FALDA UTiLIZADA.
o VegsTibo
DE WO DE
UNA SOLA

PiEzA

CALCETINES

DEPoRives CUANDD DS ADVERSARI0S
LLEVEN EN Su ROPA COLDRES Y ${ ENIRE €S No
\GUALES O SIMILARES, ALGUND Se PONEN D ACUERDO,
DE ELLS TENDRA que EL ARBITRO PoR SORTED
CAMBIARSE - DECIDIRA QUIEN SE CAMBIA
8- (OLOR DE LA ROPA-

y




AGARRE Y ETECTos DE LA RAGUETA

Al gusto de cada quien
La manera como cada jugador utiliza su raqueta en el juego,
depende de sus preferencias e intenciones. Aqui te vamos a mostrar
dos formas de tomarla, dos tipos de golpes y dos efectos.

&8

Clasica.

La forma clasica de
tomar la raqueta
permite utilizar sus
dos caras, es un buen
agarre para el ataque
de revés y permite
dirigir bien la pelota.

-

Lapicero.

Esta forma de tomar la
raqueta permite sacar
con mas potencia 'y
atacar con efectividad.

\

Efecto de topspin.

Hace que la pelota gire en el
mismo sentido de su
trayectoria, esto hace que
aumente la velocidad de la
pelota y que al rebotar tienda a
irse hacia arriba. Ademas de ser
el mas utilizado, es golpe con el
que se definen los puntos.

Golpe de derecha.
El golpe de derecha es
un clasico golpe
ofensivo que facilita el
efecto de topspin.

Golpe de revés.

El golpe de revés le
otorga mayor rapidez
a la pelota y un ligero
efecto de topspin.

o 9207
A

Efecto de backspin.
Hace que la pelota gire
hacia atras mientras avanza,
y al rebotar hace que la
pelota se frene y tienda a
irse hacia atras. Es un golpe
con efecto defensivo,
también conocido como
cortar la pelota.



EL_JUEGD

Los partidos de ping-pong son muy emocionantes. En cada juego se
pelea con pasion y surgen jugadas que uno ni se imagina. Veamos
algunas reglas y caracteristicas de los partidos.

 Si cualquiera de los
jugadores toca la
mesa con cualquier
parte de su cuerpo
gue no sea la
raqueta, sera punto
para el contrario.

* Ya sabes que los partidos se pueden

disputar en individuales y dobles.

Cada jugador o pareja sacara dos veces
y luego el contrario sacara dos veces, y
asi sucesivamente se iran rotando el
saque o servicio durante el juego.

En los partidos de dobles, la pareja tiene
gue golpear la pelota alternativamente,
primero uno y luego el otro y asi
sucesivamente.

No se puede cambiar de raqueta en un
partido. A no ser que por alguin
accidente la raqueta se dafie de tal
manera que sea imposible jugar con
ella.



e Sisurge algln accidente como una ¢ Eljuego debe ser continuo, pero  Eljuego o set termina cuando un

caida o algo imprevisto, el arbitro los jugadores pueden tomarse jugador llega a 11 puntos con
puede parar el juego pero no mas hasta un minuto de descanso entre diferencia de dos. Pero en caso de
de diez minutos. los juegos del partido. gue empaten a diez puntos

seguiran jugando, teniendo
solamente un saque cada jugador,
hasta que un jugador gane dos
puntos seguidos.

¢ Los jugadores pueden pedir o Después de cada seis tantos, los « Si por cualquier causa un jugador
durante el partido un sélo tiempo jugadores pueden brevemente tuviera sangre, el arbitro parara el
muerto de un minuto como utilizar la toalla para secarse el juego hasta que el jugador sea
maximo. Para pedirlo tienen que sudor. atendido y deje de sangrar.

hacer una T con sus manos.



£\ SERVICIO

A la hora de servir ...

Cada tanto se inicia con el saque o servicio. Cada jugador tiene
su forma muy personal de realizarlo, pero siempre se tiene que
ajustar a las sencillas reglas de ejecucion.

1.- La pelota debe estar quieta
sobre la palma abierta de la
mano libre del servidor.

ESTAS SoN (As
CARACTERISTICAS

DEL SERVICIO.
2.- El servidor lanzara la pelota

hacia arriba lo mas
verticalmente posible, de
manera que se eleve al menos
16 cm. tras salir de la mano
libre.

3.- Tan pronto como la pelota
haya sido lanzada, el brazoy
la mano libres del servidor se
deben quitar del espacio
existente entre la pelotay la
red.

4.- La pelota debe caer sin tocar
nada antes de ser golpeada.

5.- Cuando la pelota vaya
cayendo, el servidor la
golpeara de forma tal que
toque primero su campo, y al
rebotar que pase por encima
dela red y que caiga en el
campo del receptor.

6.- Desde el comienzo del
servicio hasta que es
golpeada, la pelota estara por
encima de la superficie de
juego y por detras de la linea

= de fondo del servidor.




eN JUEcos DoBLES
SE SACA SIEMPRE DEL

S\ Ta TocA
REDLQ‘NP%.D SAooE ¥ LoeGo O A e e
CAe EN EL CAMPO DEL €N EL. LADO DERECHO

ReceploR, ESTE SE

SERVICIO

®

BOTAR SOLO UNA
\EZ EN CADA CAMPO.

SE VALE GOLPERR (A
PELOTA CON ALGUN

EFecTo- j€S Lo
MAS COMUN'!

* No se vale esconder de alguna forma la
pelota al receptor o al arbitro durante el
saque, debe estar visible en todo momento.

g



Lps TANTOS

Los tantos son los puntos que consigue un jugador, ya sea por un
acierto suyo o por un error del contrario, en el desarrollo del juego con
la finalidad de ganar el encuentro.

ESTAS SoN ALGUNAS
FORMAS CON LAS GuE
UN JUGADOR
CONSIGLE

UN TANTO.

» Siel oponente no hace el
servicio correctamente.

e Sien una devolucion la
pelota no cae o toca el
campo del contrario.

e Si un jugador golpea la
pelota dos veces
consecutivas.

e Si una pelota da dos botes en
el campo antes de ser
devuelta.

N



« Si el oponente o cualquier
cosa que éste vista o lleve
toca el conjunto de la red.

* Si suoponente, o cualquier
cosa que éste vista o lleve,

» Sisu oponente toca la

w superficie de juego con la
L mano libre.

o \\. %éﬁ

e Cuando un jugador
no alcanza la
pelota para
devolverla.

mueve la superficie de juego.




 Sila pelota, pasa mas alla de
su linea de fondo sin haber
tocado su campo, tras ser
golpeada por su oponente.

e Sial devolver la pelota se
estrella en la red y se queda
en su propio campo.

e Sien dobles, uno de los
oponentes golpea la pelota
sin que le toque su turno
segun el orden
preestablecido.

e Sien una devolucion la
pelota toca cualquier cosa,
que no sea la red, antes de
ser golpeada.



El ping
pong es el segundo depor
icar. Y el

te mas sano

[
El diametrodela . .
o E n * . que se puede pract
) < dificil en el nivel de
+ mas difi £

pelota era de 38 mm. l
0s torne

Oos °
hay elite.

pero subio a 40 mm., .
. 0 o N .

para que s€ viera ‘o S arbitrog . .
e ) r

mejor en |2 .S % quienes hacen *
isié e Que en

vision. se

el O Cumpla el°

(é 20 -?.T'C?

En las competencias internacionales, el
silencio es uno de los tres factores basicos
en los juegos. Los otros dos son la
temperatura entre 20 'y 27 grados, y la
iluminacion pareja y uniforme.

I






Anulacién. VIano libre.
Es una jugada cuyo resultado no es Es la mano que no sostiene la raqueta.
anotado.
Net.
Empunadura. Servicio que se repite porque la pelota
Forma de sujetar |a raqueta. ha tocado la red y luego ha caido en el campo
del contrario.
Flip.
Movimiento de muiieca muy Sidesping.
pronunciado para golpear fuertemente la pelota  Efecto lateral que hace que la pelota cuando
cuando ésta bota muy cerca de la red. rebota, tienda a salir lateralmente del campo.
Jugada. Tanto.
Periodo durante el cual esta en juego la Es una jugada cuyo resultado si es anotado.
pelota.

o



AnoTa tus omenlarios, dudas v | 70252‘!2 OCVITa,,










